Erleben Sie unsere Wellnesswelt auf 300 m?:

* Schwimmbad (4 x 9 m) mit Whirlbereich und
Gegenstromanlage

¢ Finnische Sauna fiir wohltuende Wéarme und tiefe
Entspannung

» Damptbad fiir ein angenechm warmes und entspan-
nendes Wellnesserlebnis

* Infrarot-Tiefenwirmekabine fiir pure Erholung
e Solarium fiir entspannte Momente
* Ruhebereich zum Abschalten und Verweilen

* Dachterrasse mit komfortablen Relaxliegen und
Blick ins Griine

* Wohltuende Verwohnbehandlungen und Massagen
fiir Thre personliche Auszeit
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KOPF FREI

Kopthaut-, Gesicht-, Nacken- und Schultermassage

- sanfte Beriihrungen helfen, Verspannungen zu 16sen und
den Kopf zur Ruhe kommen zu lassen

- ideal bei Stress, Anspannung oder nach einem ereignisreichen
Tag

30 min: € 49,00
SEEBRISE

Sanfte oder intensivere Riicken-, Schulter- und Nackenmassage
« lockert beanspruchte Muskelpartien und ldsst Verspannungen
sanft nachlassen
- ideal, um nach einem aktiven Tag zur Ruhe zu kommen
und neue Energie zu schopfen

30 min: € 49,00

FUSSRELEXZONENMASSAGE

Entspannende Massage fiir die Fiile

- gezielte Massage der Fiile mit angenehmen Druck- und
Massagegriffen

« wohltuend bei beanspruchten und miiden Fiilen nach einem
aktiven Tag

30 min: € 49,00
LEICHTE BEINE

Wohltuende Bein- und Fuimassage

- sanfte Massagegriffe fordern ein angenehmes Gefiihl von Leich-
tigkeit und Entspannung

« lockert beanspruchte Muskulatur und schenkt miiden Beinen
neue Wohlfithimomente

45 min: € 59,00

SEEMOMENTE

Riickenmassage plus Kopf- und Gesichtsmassage

- sanfte Massagegriffe 16sen Spannungen und schenken
wohltuende Ruhe

- ideal fiir alle, die Korper und Geist gleichermal3en
entspannen und neue Energie tanken mochten

45 min: € 59,00

GANZHEITLICHE AUSZEIT

Entspannende Ganzkorpermassage

- eine entspannte Auszeit flir Kérper und Geist — zum
GenieBen und Durchatmen

« ideal, um den Alltag hinter sich zu lassen, neue Energie
zu schopfen und ganz bei sich anzukommen

60 min: € 89,00
INSELSEE RELAX

Wohltuende Ganzkdrper-Aromadl-Massage mit warmem Aromadl

- flieBende Massagegriffe 16sen sanft Spannungen und schenken
ein angenehm warmes und entspanntes Korpergefiihl

- die wohltuenden Aromen unterstiitzen das Abschalten und
machen die Massage zu einem besonderen Wohlfiihlerlebnis

80 min: € 119,00
GANZ BEI MIR

Ganzkorpermassage plus Kopf- und Gesichtsmassage

- sanfte, flieBende Massagegriffe 16sen Verspannungen und
schenken wohltuende Ruhe

- eine intensive Auszeit fiir Kérper und Geist — zum Durchatmen,
Loslassen und ganz bei sich Ankommen

90 min: € 129,00




