
 

… vegan         …  vegetarisch        … lactosefrei         … glutenfrei 

 

      Der Kürbis… 
 

ernährt als eine der ältesten Kulturpflanzen der Erde den Menschen schon seit 
Jahrtausenden. Kürbisfleisch ist der ideale Schlankmacher, reich an zahlreichen 
Vitaminen, Mineralien, sekundären Pflanzenstoffen und Ballaststoffen. 
 

 
 

Pikante Kürbis-Apfel-Suppe 
mit gerösteten Mandelblättchen 

und Kürbiskernöl 
 

€ 9,40 
 
 
 

Kürbis-Ratatouille 
vom Hokkaido-Kürbis und Butternut-Kürbis  

mit Tomate, Paprika, Aubergine und Langkornreis 
 

€ 18,90 
 
 
 

Gebratene Medaillons vom Schweinefilet  
mit einem Duett von Kürbis und Süßkartoffel 

sowie Speckbohnen und Portweinjus 
 

€ 26,40 
 
 
 

Lachsfilet unter einer Kürbis-Kräuter-Haube 
serviert auf Tagliatelle, geschwenkt in cremiger Kürbissauce  

 

€ 27,80 

 
 


