
 

… vegan       …  vegetarisch       … lactosefrei         … glutenfrei 

 

 

  
 

  Bärlauch  
 

 Volksmundlich:  Wilder Knoblauch oder Waldknoblauch 
              
Bärlauch ist in Europa und Nordasien zu Hause und                                                                                                                               
wächst überwiegend in Wäldern. Bärlauch sagt man als 
Heilkraut positive Auswirkungen bei Arteriosklerose, 
Bluthochdruck und bei Magen-Darm-Störungen nach; zur 
Würzung finden Blätter und Zwiebel Verwendung. 
  

 Bärlauch-Erbsensuppe                                          
 mit Tahin und Rauchmandeln    

 

€ 9,50 
 

                                              Bärlauchknödel                                        
auf Tomatensugo und Crème fraîche 

 

€ 9,80 
 

                                                      Farfalle                                               
 Farfalle in Bärlauchpesto geschwenkt 

mit geschmolzenen Kirschtomaten, Pinienkernen, 
 grünem Spargel und Grana Padano 

 

€ 19,60 
 

    Gebratenes Lachsfilet                                
unter der Bärlauchhaube auf Balsamico-Belugalinsen  

 

€ 27,30 

 

                                           Gegrilltes Rinderhüftsteak                                
mit Bärlauch-Chimichurri, Süßkartoffel-Stampf  

und Speckbohnen  
 

€ 29,40 
 

                                                   
 
 
 

Unser Wein des Monats 
Twin Oaks Chardonnay 

Robert Mondavi 
Helles Strohgelb mit grünlich-golden glänzenden Reflexen, duftiges Bouquet von knackig frischen Äpfeln, Birnen 
und weißfleischigem Steinobst, unterlegt mit einer Spur von Zimt und feinen Sommerblüten. Am Gaumen ist die 

frische, klare Frucht des Bouquets sehr präsent, fein verwoben mit den leicht cremigen Eichenholznoten (Vanille, 
Toast), die im Finale elegant nachhallen. 

 

0,2 l / € 8,90 


